《小学“无逸”德育校本课程的构建与实施》之

《研水乡古镇·体劳动生活》

徐公桥小学赴甪直古镇&挖红薯主题研学方案

2019年是新中国成立70周年，是决胜全面建成小康社会第一个百年奋斗目标的关键之年。习近平总书记在全国教育大会上指出，培养什么人，是教育的首要问题，要培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，培养一代又一代拥护中国共产党领导和我国社会主义制度、立志为中国特色社会主义奋斗终身的有用人才。“有用人才”“时代新人”的一个重要特征，就是具备劳动的素质，能够弘扬劳动精神、崇尚劳动、懂得劳动最光荣，能够辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。习近平总书记把劳动教育纳入社会主义建设者和接班人的要求之中，提出“德智体美劳”的总体要求，丰富发展了党的教育方针。

根据《教育部关于联合相关部委利用社会资源开展中小学社会实践的通知》的有关中小学生研学旅行的精神，学校组织学生进行寓教于游的课外实践教育活动，是全面提升学生综合素质，增强社会责任感的一项必修课程。结合我校实际情况，经广泛征求意见，学校决定组织全体学生进行为期一天的研学旅行活动，特制订如下活动方案。

1、 活动时间及活动地点

2019年10 月16日      甪直水乡古镇

2、 活动人员
4-6年级全体学生、行政和各年级带队老师

3、 活动准备

1.各班开好专题班会，告知学生有关安全、衣、食、行、活动、游览等问题，并将学生分成4-6人一组，指定组长，负责饮食一起、游览一起，并将分组名单上交德育办。 

2.发放致家长一封信。 

3.做好摄影准备。

4.规划好实践活动项目

四、活动目标

【知识与技能】

1.甪直水乡古镇的特点、研究价值、研究目的；培养学生团队协作能力；
2、参加体验活动挖红薯，感受劳动辛劳和乐趣；
【情感态度与价值观】

1、培养学生传承家乡传统，热爱家乡的情结；
2、了解行业模范和身边的行业状元在自己平凡的工作岗位上所获得的成绩，了解行业状元取得成功是因为他们付出了艰辛和汗水；
3、能发现劳动者身上的闪光点，了解行业模范和普通劳动者劳动背后的艰辛和汗水。懂得只要“干一行、爱一行”，认真去工作，“三百六十行，行行出状元”；

五、过程与方法及难点：

1.学生善于利用网络资源，能够在社会实践活动中，充分利用网络资源，收集信息、处理信息、加工信息；

2.甪直古镇富有江南特色气息，快乐互动中获得潜移默化的影响，培养学生热爱祖国，发现美、创造美的能力；

学生好动、好表现，注意力容易分散。因此，形式多样，内容新颖而独特的研学旅行的模式更能吸引他们的注意力。本次研学旅行就是为了增强了学生对水乡服饰文化的了解。同时也增进学生间的友谊与班级凝聚力，锻炼了学生的组织协调等实践能力；   
  3.采用分组讨论实践、由内往外了解水乡服饰的特色与价值；
   4.进一步培养学生搜集资料、简单的观察记录和调查访问的能力；
【教学难点】

1.体会劳动者成功所付出的艰辛和汗水；
2、理解劳动创造美好生活以及劳动带来的快乐，感受劳动最光荣；3、如何穿戴水乡服饰；如何传承水乡服饰；

六、课程实施方案

   根据本次社会实践活动区域、资源条件及本次活动的宗旨，特选择三个重点区域开展实践活动，并针对4-6年级不同年级选取不同的研究课程，具体制定如下课程：

               《甪直水乡服饰探究》

            徐公桥小学四年级研学课程                 
【课题背景】

苏州甪直水乡妇女服饰是汉民族服饰的杰出代表，是吴地具有典型性和代表性的劳动人民服饰，至今已有几千年历史，文化内涵极其丰富。该服饰主要分布在以甪直为中心的360平方公里的水乡地区，其中以甪直镇的水乡妇女服饰款式最美，堪称代表。
2005年，甪直水乡妇女服饰经专家咨询和评审委员会评审，并向社会公示，得到了苏州市民的认可。6月13日，苏州市人民政府颁发苏府[2005]70号文件，正式公布甪直水乡妇女服饰为苏州市第一批非物质文化遗产代表作，列入保护名录。2000年7月，甪直水乡妇女服饰参加了中国·昆明首届中国民族服装服饰博览会，荣获了最佳设计奖、最佳表演奖、优秀展品奖和优秀组织奖。而甪直古镇内就有一个场馆是专门介绍甪直古镇江南服饰。

    从吴王夫差带西施赏荷叶到现在田间地头梳着髻髻头、扎包头巾、穿拼接衫、拼挡裤的甪直妇女服饰。展示甪直水乡服饰为什么被称为苏州“少数民族”的由来和传承。学生对水乡服饰的了解不够深入，服饰的研究价值不甚了解。亟待解决水乡  服饰的传承后继无人的问题。甪直水乡服饰各个部件的特点和价值。水乡服饰的传承需要每代人的努力。

【探究课题】

1、为什么水乡妇女要将头部包裹起来？

2、特色水乡服饰的功能组成？
3、水乡服饰的特点和价值；水乡服饰的传承？

4、水乡服饰现状困惑？

【课题内容】
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	肚兜

用少许布料裁成菱形，将上角内折，左右端系上半圆形的环带，套在脖子上，左右两角系上带子，在背后打结，便成了肚兜。肚兜遮前不遮后，是最简单的内衣。古朴简洁，经济实用。
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	 襡裙  
由两幅布前后叠制，蓝白相间，由前向后系在衣外，裙的长带在腰部绕一圈后在背后挽结，垂下成装饰，与包头上的流苏上下呼应。襡裙长度过臀，下田干活能挡风保暖，田野解便时还可以遮羞。
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	拼接衫

妇女在农田里劳作时，经常受到水生动植物的侵害，于是将衣袖口和裤脚口制作得很小，只能勉强穿进去；在插秧、耘稻、收割等时候，妇女常常会风吹日晒，手脚沾泥，于是包头、襡裙、束腰、拼接衫等服饰的应运而生，如拼接衫原本就是考虑到农作时要挑担、掼稻、割麦等，肩部、肘部和袖口等部位最易破损，就将破损部位换成新布，经济实惠又实用方便.
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	绣花鞋

    形式颇似小船，不分左右，故又称船形绣花鞋，鞋帮两块合成，一般用蓝、青或黑色的布料做鞋面，鞋面以绣花为主，色彩鲜艳，花样丰富多彩。船鞋的做工精细耐看，坚固实惠，是水乡妇女传统的礼鞋。
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【合作探究】

1、现代甪直水乡服饰的价值--传承价值 

   在中国服饰文化中，渗透着政治的、阶级的、等级的内容。甪直水乡妇女服饰是吴地劳动人民自己的服饰，但又明显区别于其他汉族地区的百姓服饰。这为研究中国传统服饰和民族民间文化都有极其重要的价值和意义。

    2005年下半年，甪直文体中心继续向国家文化部申报，同年12月30日，甪直水乡妇女服饰经国家文化部专家组论证后向社会公示得到认可

（1）下列服饰所对应的少数民族是？
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图一：——————————————————————————————图二：——————————————————————————————图三：——————————————————————————————

（2）国务院哪一年批准并公布苏州甪直水乡妇女服饰为第一批国家级非物质文化遗产，列入保护名录？同批列入的非物质文化遗产还有什么？

答：———————————————————————————————

（3）通过引导学生观赏甪直特色的水乡服饰，通过采访当地居民了解基本的制作技巧，利用身边的各种废旧材料设计出一款属于自己的服饰，感受服装设计之美。提高学生动手制作能力。 激发其学服饰设计的兴趣，给学生创设表现美、追求美、创造美的条件，增强环保意识。
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研学活动：画书签

参观完甪直江南服饰馆后 每个孩子画书签活动：[image: image5.jpg]==




《劳动最光荣》
                徐公桥小学五年级研学课程

【课题背景】

周公作《无逸》。周公曰：「呜呼!君子所，其无逸。先知稼穑之艰难，乃逸，则知小人之依。相小人，厥父母勤劳稼穑，厥子乃不知稼穑之艰难，乃逸乃谚。既诞，否则侮厥父母曰：『昔之人无闻知。』」

解：作为“普天之下莫非王土，率土之滨莫非王臣”的周天子，完全不享受是不可能的。先知道种植的艰辛，了解民生疾苦，就可以算作一个好的君王，这时享乐，自我也会有所节制。
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【探究课题】

1、为什么说劳动创造了美好的生活？

2、走访身边劳动者，感悟劳动的快乐；

3、从小爱劳动，我能行；

4、了解行业模范和身边的行业状元在自己平凡的工作岗位上所获得的成绩和所做的贡献；

【课题内容】

真实体验农业----前往甪直附近的农场体验挖红薯活动。
1.考察大棚，体验农园
在体验种植之前，可先参观一下大棚作物。
大棚里可培植各个季节的蔬菜，可让人们的餐桌变得更加丰盛。因为有大棚，植物生长的温度和湿度都可控制，还可有效地防治病虫害。
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秋天的这里，可采摘的品种很多。如各种生菜、根甜菜，还可采南瓜，挖紫薯、芋头、百合……
2. 互动体验活动：以红薯“种植、采收、观察外表、品尝肉质”为主题开展互动体验活动。
【研学拓展】
读下面的文字，体会水乡生活的情味，回顾你见到的水乡生活情景，写一写你对水乡生活的认识。字数不要低于200字。
金风送爽时节，甪直人口中鲜藕的余香未散，接着就有了芋艿、水红菱和飘着桂花香的软糯鸡头米。路上三三两两现剥现卖鸡头米的妇女，也成了一道这个时节特有的风景。品尝着这水灵灵、鲜滋滋的水八仙，甪直人不由得感到生活在水乡，真是一种福气。

甪直作为典型的水乡地区，由于地势偏低、湖田多，特定的自然条件赋予了这里种植水生蔬菜的优势。那些靠着“水八仙"”生活的农民，住在自家盖的小楼房里，生活得有滋有味。对他们来说，土地已不是生活来源的惟一，但却是他们的生活根本。他们可以把其他事情忘记，却不会忘记收了一茬鸡头米之后，下一拨再种水芹的情景。清代沈朝初有一首咏唱南荡鸡头米的《忆江南》，正是他们的水乡生活写照: “苏州好，葑水种鸡头。莹润每疑珠十斛，柔香偏爱乳盈瓯，细剥小庭幽。”
	劳动创造美好生活
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几千年来，动物的生存方式没有发生本质的改变，但是人类通过劳动，住得更好了，吃得更好了，穿得也更漂亮了。是劳动改变了一切，劳动创造了美好幸福的生活。

教师总结：劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉。人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现；生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。

	争做劳动小达人  
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①让学生了解番薯的一些知识，掌握挖土的一般方法。②初步学会运用劳动工具的能力；③让学生了解番薯的一些知识，掌握挖土的一般方法；④初步学会运用劳动工具的能力；

	走访身边劳动者
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在我们的生活周围，有各行各业的劳动者，他们是怎样工作的呢？课前同学们走访了身边的劳动者，赶紧和小伙伴在小组里说一说吧，确实，劳动是辛苦的，但当种出的土豆丰收了；精心准备的美味早餐被一抢而光；在电脑前几个小时写的稿子发表了……我们就会发现，劳动给我们带来的其实是快乐！

	爱劳动

我能行
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有人说劳动是辛苦的，有人说劳动是快乐的，也有人说劳动是幸福的，你的体会是什么？赶快和组内的小伙伴说说吧！虽然劳动是辛苦的，但劳动是光荣的！我们应该从身边做起，从小事做起，养成从小爱劳动的好习惯！


【合作探究】

（1）学生阅读《徐虎的故事》

1.说说从故事中你了解到徐虎是一个怎样的人?点生谈感受。

2.你还了解到哪些有关他的故事呢?最让你感动的是什么？

3.人们为什么称徐虎是“晚上十九点钟的太阳”?如果你是他的儿女，会支持他这样做吗?
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（2）诵读《劳动者》写话，抒发情感，一分耕耘一分收获”，这些平凡的劳动者正是不断付出自己的努力，才做出了不平凡的成绩。
　　你从心灵深处懂得，
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　　是劳动创造了一切。

　　金山银山和万千世界，

　　一切都是对劳动的褒奖。

　　你用手上的老茧，

　　换来明天的太阳，

　　换来田野瓜果飘香，

　　换来钢花飞溅涛涛煤浪。

　　你脸上的皱纹，
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　　刻着岁月的记忆，

　　用劳动的苦辣酸甜，

　　打造酿成快乐的玉液琼浆。

　　你那双眼睛，
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　　藏着智慧与聪明，

　　把所有困难踩脚下，

　　你顶天立地彰显无限风光。

　　你是开拓者，

　　你创造历史的辉煌，

　　名山丽水都听你指挥，

（3）谁知道红薯里含有我们人体需要的哪种营养成分吗？
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（4）认识袁隆平和张德臣身上，我们能够看到新型劳动者必需的哪些素质？你还知道哪些劳动模范的事迹？从中我们得到什么启示？
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（5）参加各种劳动对我们成长有何重要的意义？

小王说：参加各种劳动，不但能掌握一定的劳动技能，而且能养成勤劳自立的习惯；

小李说：从事各种劳动，可以经历克服困难的过程，能锻炼和增强意志力；
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六、课题资源
甪直古镇是江南六大古镇之一，中国历史文化名镇，镇内名胜古迹众多，人文景观棋布，素有“五湖之汀”、“六泽之冲”之称。著名教育家叶圣陶先生的教育文学之路从甪直起步，这里是他的 “第二故乡”。1917年，叶圣陶先生来甪直县立第五高等小学任教，甪直悠久的历史文化和美丽的风土人情激发了叶圣陶的写作热情，也成为叶老当时创作的真实素材。在这里，叶老创作了众多家喻户晓的作品，有许多经典文章入选中小学课本。现在就让我们追随叶老脚步，来到甪直，来到叶老生活、工作过的地方，身临其境，跟着课文游甪直。

番薯，并不是在这里土生土长的。而是在400多年前的明朝，在广东吴川县（今吴川市，属湛江市管辖）一个名叫林怀兰的云游四方郎中，行医到国外给一位交趾（即越南）守关大将治病，两人成了好朋友。交趾国里面，公主久病不愈。于是，大将推荐林医生给公主治病，公主的病被林医生治好了。国王十分高兴，于是，他大开宴会。专门答谢林医生，宴间，有番薯。林医生吃了，感觉十分好吃，于是带半截生番薯回去。当时交趾国规定，将番薯带出去是要杀头的。但是，守关大将看见是自己的老朋友带番薯。觉得如果不放他回去拿去杀头是不义，但反之又是不忠，使他左右为难。最终，他放行让林医生回去。于是，番薯便开始繁衍祖国大地了。先是广东，后是福建。不久后，浙江也引进了番薯。这对广大的穷人来说，耐旱的番薯可真的是他们的救命稻草了。

挖红薯劳动课有关要求 
1、强调劳动课纪律，根据路线走不得进入实践基地踩踏其它班的地。      2、宣讲劳动课安全注意事项： 

   ①在路上拿锄头时注意要慢，不要给同学打闹防止误伤。 

   ②在割番薯藤时小心手不要被镰刀割伤，用锄头时注意不要隔得太近小心误伤同学。 

   ③不要在劳动基地打闹。

《水—古镇生命之源》

                徐公桥小学六年级研学课程

【课题背景】在历史上，水路是一种重要的交通方式，所以古镇一般都建在有水的地方，水就如同古镇的眼睛。可是在古镇旅游热中，水污染相当严重。一首民谣唱出了水乡居民对水质的担忧：“五十年代淘米洗菜，六十年代洗衣灌溉，七十年代水质变坏，八十年代鱼虾绝代，九十年代喝水致癌。”污水对素以“小桥、流水、人家”闻名的水乡古镇产生了极大的威胁。

【探究课题】

1、我们可以从哪些方面去爱护水资源？

2、水体污染的原因有哪些？有什么危害？怎样防治水体污染？

3、让污水变清实验课程。

4、污水有怎样的危害？

【课题内容】

	水

质

调

查
	为什么要进行水资源调查？

如果水里混入有害的物质，水体就会受到污染。水体受到污染后，会影响水的使用价值，甚至会危害人体健康、破坏生态环境。



	水

质

污

染

危

害
	水生植物死亡：藻类聚集在水体表面，遮蔽阳光导致水中植物光合作用受阻而死亡

鱼类窒息死亡：藻类死亡残体分解，消耗大量的溶解氧，导致水体含氧量急剧下降，使鱼类窒息死亡

水质恶化：藻类有毒，水体中的有机质含量偏高，水质恶化，无法引用

水生生态系统破坏：使水生生物系统遭受破坏，加速湖泊退化
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【合作探究】

（1）根据所在地的实际情况，设计一个水质调查方案，进行水质情况的调查、了解当地水污染的情况。
        

（2）水质观察观察并描述甪直水样的颜色、气味、透明度、杂质、微生物等，记好观察记录。

实验工具：


（3）自制简易净水器-根据砂石、活性炭等物质能够过滤、吸附杂质和其他有害物质的原理，自制简易的净水器

▼将矿泉水切掉底部，成为一个漏斗状。

▼将纱布绑到瓶口，注意要绑紧。

▼将矿泉水瓶瓶口朝下，先将沙子装入瓶到瓶中四分之一处，再装入木炭或者活性炭。

▼简易的净水器制作完成。

▼将浑浊的河水倒入简易净化器中，得到一杯初步过滤过的水，并将其分成若干小杯。

▼用海绵过滤其中一小杯。
▼用活性炭过滤其中一小杯。
▼将得到的水放入水质检测器，观察其水质标准。
▼记录TDS、pH检测表
(通过观察和检测，不同的过滤设备，得到的水能够达到什么样的干净程度？是否可以直接饮用呢？

(随着人类文明的进步，与我们息息相关的水资源已经被污染的越发严重，保护水资源刻不容缓。请以水环保为主题写一句宣传标语，并且写一篇不少于400字的作文，文体不限。







你说：



























































